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Prispévek do 38. sch Gze Rady m ésta Ku fimi konané dne 05.11.2014

Sportovn é rekrea €ni plocha - provozni fad

Obsah materialu: Duvodova zprava
A - provozni fad

Material predklada: Ing. Oldfich Starha - Mistostarosta

Material zpracoval: Ing. Jindfiska Honcl

Duvodové zprava:

V souvislosti s koncem vystavby akce "Sportovné rekreacni plocha Dily za Sv. Janem" navrhuje Ol
schalit provozni fad , kterym budou nastavena pravidla a doporuceni pro uzivatele hfisté.

Navrh na usneseni:

RM schvaluje provoznifad pro vefejné hfisté "Sportovné rekreacni plocha Dily za Sv. Janem".

Termin plnéni: 30. 12. 2014 (Ol)

Vytvofeno 31.10.2014 13:35:58 1



SPORTOVNE-REKREACNi PLOCHA DILY ZA SV. JANEM

V'

PROVOZNi RAD

PROVOZ HRISTE
Provozni doba
1.5.-30.9. 9,00 -21,00 hod.
1.10.-30.4. 9,00-19,00 hod.
VYUZiVANI HRISTE

Venkovni fitness hfisté
Toto cvicebni zafizeni je ur¢eno k protahovacim a posilovacim cvikiim a zvySovani télesné kondice.
e Cvicebni zafizeni je ur¢eno pro uzivatele ve véku od 15 let neomezené, u osob mladsich 15 let pouzivejte pod dozorem dospélé osoby
e PoufZivejte dle doporuceného cvicebniho programu, ktery je uveden na kazdé posilovaci stanici
« Cisla cvikl na kazdém stanovisti uréuji doporuéené poradi
e Cvicebni stanice jsou uspofadany v urc¢itém sledu, prvni stanovisté je zahtivaci zdna, nasleduji dalsi stanice s postupnou zatézi vSech svalovych partii
e Pocet opakovani je doporuceny, pokud vsak zvolite vice opakovani ne? je uvedeno v navodu, volte cestu zopakovani vsech cvik(l na stanovisti, tedy
celou sérii jesté jednou, vase cviceni tak bude stale vyvazené
e Obtiznost cviceni si volte podle vlastni kondice
»  Sipky ¢ervené uréuji smér postupu v daném cviku, modré znazorfiuji dychani
e Mezi cviky odpocivejte dle pocitu Unavy — minimalné 1 min., max. 5 min, zatéz zvysujte pozvolna
e Nespravneé provedené cviky mohou vést i k poskozeni pohybového aparatu

Viceucelové hristé s umélym povrchem
HFisté je urceno k provozovani micovych her, malé kopané, volejbalu, hdzené, streetbalu.
¢ Na hfisté nevstupujte v nevhodné obuvi - kopacky, tretry, boty s podpatkem, pouzZivat Ize pouze sportovni obuv s rovnou podrazkou s hloubkou
vzorku maximalné do 5 mm.
e Pred vstupem obuv oclistéte
e Mimo provozni dobu je hfisté uzamcéeno
e UZivatelem hristé jsou jednotlivci nebo po dohodé se spravcem hristé i organizované skupiny zastoupené odpovédnou osobou. Organizované
skupiny jsou povinny dodrZovat pfedem smluveny cas a provozovat dohodnuty druh sportu.
* Rezervace dlouhodobého vyufziti zajistuje a eviduje spravce hristé

Herni prvky pro déti

Jsou uréeny pro détl od 3 do 12 let (do 50 kg).
e Zdlvodu bezpecnosti, smi dité vyuZivat zatizeni pouze pod dozorem dospélé osoby.
e Prodétiod 3 do 6 let plati, Ze je nutno ze strany rodi¢i zabezpecit trvaly dozor dospélé osoby
e Po opusténi piskovisté jej vidy prikryjte plachtou

Cyklohftisté pumptrack
Pumptrack je typ drahy, ktery pouZivda “pumpovani” (pohyb nahoru a doll) jako hnaci silu jizdniho kola namisto Slapani. Pumptrack je jedinecny pro
nacvik rovnovahy, ovladani a ziskani dovednosti na jizdnich kolech. Jizda na Pumptracku je vhodna pro vSechny vékové kategorie a Urovné dovednosti,
druh( a velikosti kol.

e Jizda po draze je na vlastni nebezpedi, déti do 15 let pouze v doprovodu dospélych

e  Pfijizdé pouzivejte ochrannou pftilbu

e Zakaz jizdy na kolobéZzkach, odrazedlech a tfikolkach o priméru kolecek mensim nez 15cm, vsem RC modelim

¢ Nevstupujte na klopené zatacky

¢ Nenajizdéjte na klopené zatacky kolmo

e Drahu nepoufZivejte v pfipadé, Ze je zietelné vidét jeji poskozeni, je-li uvedeno omezujici nafizeni a je-li draha podmacena (po desti apod.)

e Drahu nepoufZivejte, probiha-li na ni uprava

DODRZOVAN| BEZPE CNOSTI A OCHRANA MAJETKU

V aredlu hfisté plati zakaz:

* poskozovat a znecistovat prostory, zafizeni a vybaveni

* manipulace s otevienym ohném a s ostrymi predméty

e vstupu mimo vyhrazenou provozni dobu

¢ koureni, konzumace alkoholickych ndpoji a uzivani omamnych latek

e vstupu podnapilym osobam

e stanovat a nocovat, rozdélavat ohné

e vstupu se zviraty

e jizdy na kole vyjma cyklohftisté, jizdy na skateboardu, kolobéZce apod.

¢ vjezdu motorovych vozidel, ¢tyrkolek, motocykll apod.

e prelézani plotu

e odhazovani Zvykacek
UZivatel hFisté nesmi svym chovanim ohroZovat zdravi jinych uZivateld ani jinak omezovat nebo obtéZovat nejblizsi okoli.
Provozovatel nenese odpovédnost za pfipadné Urazy vzniklé v aredlu hfisté.
Neuzivejte zafizeni, pokud na ném zjistite zavadu, zavadu ohlaste provozovateli nebo spravci.
Neuzivejte zatizeni, je-li kluzké nebo jehoz povrch je namrzly.
UzZivejte htisté tak, aby bylo funkéni a bezpecné i pro ty, ktefi pfijdou po Vas.
UdrZujte poradek a cistotu.
V pripadé sdileni jednoho typu hristé dbejte na vzajemné odstupy, aby nedoslo ke sraice
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NedodrZuje-li uzivatel tento provozni fad je zastupce provozovatele €i spravce opravnén jej z hristé vykazat.
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